
 Assunto da moda é a sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento sustentável. A preocupação é recorrente e 

vem ganhando espaço como uma maneira de amenizar os séculos de danos causados pelo homem ao nosso planeta. 

 De forma simples, podemos dizer que a Sustentabilidade Ambiental é a “capacidade do indivíduo, grupo de indi-

víduos ou uma cadeia produtiva de suprir suas necessidades sem impactar violentamente o meio em que estão inseridos”. 

Mas, não diz respeito apenas ao meio ambiente e sim, de tudo que interfere no mesmo, ou seja, a parte social, a parte eco-

nômica e a parte ambiental. 

 A consciência ecológica tem levado muitas empresas repensar seus métodos de trabalho e consumo de produtos. 

A cobrança da sociedade também desperta a inovação dos locais e garante um planeta mais sustentável. 

 Pequenas práticas auxiliam no desenvolvimento sustentável, assim como, por exemplo, pintar as paredes de bran-

co, para assegurar a economia de energia. 

 Abaixo, seguem 7 Dicas de Sustentabilidade Ambiental nas Empresas, para que a mesma contribua com o meio 

ambiente. 

 Diminua o consumo de produtos descartáveis – Uma empresa com consciência ambiental incentiva sua equipe 

a utilizar canecas, garrafas e outros utensílios laváveis para a diminuição do consumo e descarte de produtos plásticos. Da 

mesma forma, é importante reutilizar papéis para rascunho e disponibilizar lixeiras adequadas para a separação do lixo. 

 Faça uma revisão constante – A manutenção das máquinas e ainda, a revisão de toda a parte elétrica, a qual 

também é importante para a sustentabilidade de uma empresa. Ligações mal feitas ou máquinas sem manutenção causarem 

acidentes. Opte por lâmpadas de “LED” e aproveite a luz do sol para a iluminação ambiente. 

 Reduza o consumo de água – Reaproveitar a água da chuva ou utilizar água de reuso para banheiros pode ser 

uma boa alternativa. Torneiras com temporizadores, redutores e regularizadores de pressão também ajudam na economia 

de água. 

 Busque parceiros – Encontre os fornecedores corretos, que possuam padrões de qualidade e sejam comprometi-

dos com o meio ambiente e com os direitos dos trabalhadores. Busque parceiras locais para a separação e reciclagem do 

lixo da sua empresa. 

 Envolva todos os empregados – Envolva todos os empregados da empresa, na aplicação das técnicas de susten-

tabilidade da empresa. Incentive o uso de bicicletas e transportes coletivos para ida ao trabalho. Se for possível, estimule a 

prática da carona solidária no local. 

 Desligue os aparelhos eletrônicos corretamente – Ao final do expediente, evite deixar aparelhos eletrônicos 
ligados ou em “stand by”. Desligue-os corretamente evitando o consumo exagerado de energia. 

 Use sempre cartazes – Espalhe lembretes e cartazes por toda a empresa para reforçar as idéias de ampliar a di-
vulgação dos métodos sustentáveis que estão sendo aplicados pela empresa. 

 

Lembre-se que somente a mudança de atitude dos gestores e todos os funcionários será capaz de ampliar a divulgação sus-

tentável da sua empresa e garantir economia e produtividade. 
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A&Lima Informa 

A A&Lima está a disposição para sanar toda e qualquer dúvida!!.                   Rua São João, 602 – Bairro Alto 

Telefones: (19) 3433-9434 ou 99987-7757 e-mail: administracao@aelima.com  
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